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Rijswijkse Hockey Club  Lange Kleiweg 1067

Skatepark Sweatshop  Binckhorstlaan 271 Den Haag6

De Buitenkamer Dr. H.J. van Mooklaan 15
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De Ontdekkers is een programma van de gemeente 
Rijswijk. Team Brede Impuls organiseert ieder 
schooljaar, samen met lokale partners, een inspirerend 
naschools activiteitenaanbod. Kinderen van 2 tot en 
met 12 jaar krijgen zo alle kansen om (verborgen) 
talenten te ontdekken. Ook in de vakanties nemen 
kinderen via de Ontdekkers gratis deel aan leuke 
sport-, cultuur-, natuur-, taal- en techniekactiviteiten.

Ken jij de
Ontdekkers?

2 3

GROETJES,
TEAM ONTDEKKERS

Wat leuk je weer te zien! Pascal en Milo hebben opnieuw een 
tijdreis gemaakt. Kun je al raden waar ze nu zijn beland? Precies, 
in de fascinerende wereld van de Grieken en Romeinen! Deze 
leefden in de Oudheid, van ongeveer 3000 voor Christus tot 500 
na Christus.

Bij de Ontdekkers hebben we dit thema volop omarmd met een 
scala aan activiteiten. Wat dacht je van Grieks koken, Romeinse 
avonturen beleven, creatief handwerken of zelfs deelnemen aan 
een Olympische ontdekkingstocht? Voor de natuurliefhebbers 
hebben we ook Natuur Timmeren en Mountainbiken op het 
programma staan!

En na de vakantie hebben we weer een heleboel toff e
zes-weekse cursussen voor jullie in petto. Zo hoef je je ook
na de vakantie geen moment te vervelen.
Aanmelden kan vanaf 5 februari om 12:00 uur
via de SBG-app of onze website.
We zien je daar!

AFMELDEN bij afwezigheid
Het gebeurt de laatste tijd helaas te vaak dat kinderen 
niet of tijdig afgemeld worden voor een activiteit. Houd er 
rekening mee dat wanneer u uw kind niet of tijdig afmeldt, 
wij het recht hebben om in de toekomst de toegang te 
weigeren tot deelname aan de gratis Ontdekkers-
activiteiten. Afmelden verloopt via de SGB-APP. 

P.S. vergeet
de Ontdekkers niet

te liken op facebook!
Facebook.com/
deOntdekkers-

Rijswijk

instagram
@ontdekkersrijswijk

Meer informatie
is te vinden op

www.sbg-app.nl/
handleidingen

M
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D JE AAN MET

WELKOM (TERUG) Ontdekkers!

En na de vakantie hebben we weer een heleboel toff e
zes-weekse cursussen voor jullie in petto. Zo hoef je je ook
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KALENDER Hier vind je een overzicht van
alle activiteiten voor de periode
24 februari t/m 19 april.

Vakantieactiviteiten CursussenSchool- en Wijkactiviteiten

Voorjaars-
vakantie-
activiteiten
Week 9

24 feb
-
28 feb

Week 10
t/m 16
3 maart
-
19 april

Mountainbiken
Schaken

10 
10 

Cruyff  Court
Richard Krajicek 
veldje

13
13

Sportmix 9 - 13 jaar 15 Cruyff  Court
Richard Krajicek 
veldje

13
13

DansPret
Kung Fu 
Muziek Match

10
10
11

Spelen met Muziek
Natuur Timmeren
Graffi  ti
Handwerken
Grieks Koken 

11
11
11
11
12

Sportmix 4 - 8 jaar 13 

Romeinse Avonturen

Dinsdag Donderdag VrijdagMaandag

Romeinse Avonturen

Schaken

9

9

Grieks Koken

Handwerken

DansPret

Mountainbiken

Olympische
Ontdekkers

Natuur Timmeren

Film: Frozen

Peuter Bootcamp

Bootcamp

6

6

6

6

7

7

7

7

7

Bouw je eigen schild
en helm

Kunstwerk in
Romeinse Stijl

Spelen met Muziek

Graffi  ti

8

8

8

9

DE SBG
APP

Via de SBG App kun je in één keer je kind of kinderen

aanmelden voor verschillende activiteiten en cursussen.

Zet de app alvast op je telefoon. Je kunt deze downloaden

in de App Store of Play Store.

AANMELDEN VOOR ACTIVITEITEN
LIKE ONZE FACEBOOK
PAGINA EN BLIJF OP 
DE HOOGTE VAN ALLE 
ACTIVITEITEN!

DOE MEE!
Geef je op en

DOE MEE!
9 OKTOBER

12.00 UUR
kan jij je weer

aanmelden voor de
leukste activiteiten

en cursussen.

09:32

134 likes

kan jij je weer
aanmelden voor deleukste activiteiten

en cursussen.

WOENSDAG   4 december
12.00 UUR

WOENSDAG7 FEBRUARI
12.00 UUR
kan jij je weer

aanmelden voor deleukste activiteiten
en cursussen.

Hey Ontdekker!APP in de App Store of Play Store.

Muziek Match

Kung Fu

8

8

12

Woensdag



VOORJAARSVAKANTIE
ACTIVITEITEN

MA 24
Maak kennis met: 

Grieks Koken
i.s.m. Don Bosco

Locatie  | Don Bosco 
Tijd | 10.30 - 11.30 uur
Leeftijd | 6 - 8 jaar

Ben jij klaar om samen met ons op een culinaire 

reis naar Griekenland te gaan? Doe mee met 

Grieks Koken en ontdek de heerlijke smaken van 

dit zonnige land! We gaan aan de slag met verse 

ingrediënten, leren handige kooktechnieken en 

maken de lekkerste Griekse gerechten samen.

 Schort om en handen uit de mouwen,  we maken 

er een geweldige tijd

van in de keuken!

Maak kennis met: 

Handwerken
i.s.m. Don Bosco

Locatie  | Don Bosco 
Tijd | 12.00 - 13.00 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Heb jij zin om creatief aan de slag te gaan met je 

handen? Doe dan mee met onze nieuwe cursus 

Handwerken. In deze activiteit leren kinderen 

op een speelse en gezellige manier de kunst van 

handwerken kennen. Denk aan haken, breien 

en nog veel meer! Samen maken we prachtige 

creaties en ga je trots naar huis met je eigen 

handgemaakte kunstwerk.

DI 25

 Aanmelden kan vanaf woensdag
5 februari 12:00 uur via de SBG app.

De vakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je aan via de SGB APP.

066

LOCATIES EN adressen VIND JE op ACHTERZIJDE

MA 24
Maak kennis met: 

DansPret
i.s.m. Don Bosco

Locatie  | Don Bosco 
Tijd | 13.30 - 14.30 uur
Leeftijd | 4 - 6 jaar

Zet je dansschoenen klaar, want het is tijd voor 

Danspret! In deze energieke en vrolijke cursus 

ontdekken kinderen op speelse wijze de magie van 

dans. Samen bewegen we op muziek, leren we 

coole danspasjes en maken we onze eigen kleine 

dansoptredens.

Met veel plezier en creativiteit werken we aan 

ritme, expressie en samenwerking.

Maak kennis met: 

Mountainbiken
i.s.m. MTB Fun

Locatie  | Parkeerterrein
    Rijswijkse Hockey Club 
Tijd | 16.00 - 17.00 uur
Leeftijd | 9 - 12 jaar

Fiets gecheckt? Helm vast? Trappers klaar? Het 

is tijd voor een cool mountainbike-avontuur! 

Tijdens deze activiteit leer je hoe je veilig en vol 

vertrouwen afdaalt, strakke bochten maakt en de 

perfecte zithouding aanneemt. En natuurlijk mag 

een echte rider de noodstop niet vergeten!

Samen trekken we het Elsenburgerbos in, waar 

je volop gaat oefenen. Je ontdekt hoe je soepel 

over obstakels rijdt en krijgt tips om je techniek te 

verbeteren.

MA 24
Olympische 
ontdekkingstocht
Locatie  | CBS Melodie Gymzaal
Tijd | 10.15 - 11.30 uur
Leeftijd | 4 - 6 jaar

Tijd | 12.00 - 13.15 uur
Leeftijd | 7 - 8 jaar

Word een kampioen van de oudheid! Ga mee op 

een olympische ontdekkingstocht in de gymzaal 

en ontdek de wereld van de oude Grieken en 

Romeinen. Een avontuur vol uitdagingen, 

waarin kinderen hun kracht, snelheid en door-

zettingsvermogen testen. Aan het eind stap je trots 

naar huis als een echte kampioen uit de oudheid!

Maak kennis met: 

Natuur Timmeren
i.s.m. Helden van de Natuur

Locatie  | Speeltuinvereniging Buvelio
Tijd | 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | 9 - 12 jaar

Houd je van zagen en timmeren? Laat je 

creativiteit de vrije loop en ga zelf aan de slag met 

een hamer en zaag! Bouw je eigen meesterwerk, 

zoals een vogelhuisje of een insectenhotel. Het is 

niet alleen superleuk om te maken, maar ook nog 

eens goed voor de natuur. Pak je gereedschap en 

maak iets moois waar je trots op kunt zijn!

Peuter Bootcamp
i.s.m. Delano Sport & Health

Locatie  | CBS Melodie Gymzaal
Tijd | 10.00 - 10.45 uur
Leeftijd | 2 - 4 jaar + ouders

Tijdens deze actieve en speelse sessie ontdekken 

jullie samen de wereld van bewegen. Rennen, 

springen, klimmen en klauteren – alles draait om 

plezier, samenspel en motorische ontwikkeling.

Een geweldige manier om quality time door 

te brengen, energie kwijt te raken en nieuwe 

vriendjes te maken. Trek je sportieve kleding aan 

en kom in actie!

DI 25
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Film: Frozen
i.s.m. Rijswijkse Schouwburg

Locatie  | Rijswijkse Schouwburg
Tijd | 14.00 - 15.45 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Frozen speelt zich af in een vervloekt koninkrijk 

dat omhuld is door een strenge en eeuwige 

winter. Om een einde te

maken aan de ijskoude

betovering besluit Anna,

haar zus, de sneeuw-

koningin Elsa, te vinden om

zo de vloek over het koninkrijk

te kunnen opheffen.

Voorafgaand aan de fi lm kun 

je mooie glittertattoos laten zette

en kleurplaten kleuren. Kom je na

de fi lm op de foto met Elsa en Anna?

Bootcamp
i.s.m. Delano Sport & Health

Locatie  | CBS Melodie Gymzaal
Tijd | 11.00 - 12.00 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Ben jij klaar voor een avontuur vol actie en 

beweging? Doe mee met onze Bootcamp speciaal 

voor kinderen van 6 tot 9 jaar! Samen gaan we 

rennen, klimmen, springen en uitdagingen aan 

in een toffe outdoor omgeving.

Tijdens deze sportieve sessie werk je niet alleen 

aan je kracht en uithoudingsvermogen, maar 

ook aan samenwerken en zelfvertrouwen. Alles 

op een speelse manier waar plezier voorop staat! 

7Let op!
Alleen voor Ooievaarspashouders



•  Voor de vakantieactiviteiten moet je je op tijd 
opgeven. Houd daar rekening mee. Inschrijven 
doe je via de SBG app.

• Als je niet kunt komen, meld je dan zelf 
af in de SBG app. Zo kan iemand van de 
reservelijst mee doen.

• Vanaf 10 minuten voor de start van de 
activiteit gaan de deuren open. Mocht je te 
laat komen kan het zijn dat de deur niet meer 
open gedaan kan worden.

SPELREGELS
VOORJAARS
VAKANTIE
ACTIVITEITEN

KuN
Je tOcH

NiEt kOmEn?
Meld je dan

op tijd af!

VOORJAARSVAKANTIE
ACTIVITEITEN
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•  Activiteiten en cursussen zijn altijd zonder 
aanwezigheid van ouders tenzij anders 
vermeld.

• Kijk goed naar de beschrijving bij de activiteit 
om te zien welke spullen en materialen (zoals 
gymkleding) je mee moet nemen

 Aanmelden kan vanaf woensdag
5 februari 12:00 uur via de SBG app.

De vakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je aan via de SGB APP.

Maak kennis met: 

Romeinse avonturen
i.s.m. Tjebbe de Tommer

Locatie  | De Natuurtuin
Tijd | 13.00 - 14.00 uur
Leeftijd | 8 - 12 jaar

Duik in de wereld van Romeinen met spannende 

activiteiten en. Heel geschikt voor kinderen die 

gek zijn op geschiedenis en graag actief bezig 

zijn in de natuur!  De cursus biedt avontuurlijke 

workshops, zoals boogschieten, vuur maken en het 

maken van pijlpunten van vuursteen. Sluit je aan 

en beleef een onvergetelijk Romeins avontuur!

Maak kennis met: 

Schaken
i.s.m. Schaakgenootschap Rijswijk

Locatie  | De Buitenkamer
Tijd | 15.00 - 16.00 uur
Leeftijd | 7 - 12  jaar

Slimme denkers opgelet! Dit is je moment om je 

eerste stappen richting Grootmeester in schaken 

te zetten. Hier leer je de basisprincipes van het 

schaken, welke stukken er allemaal zijn en ontdek 

je verschillende strategieën. Wie weet word jij de 

volgende schaakkampioen van Nederland! 

VR 28

DO 27
Bouw je eigen schild en helm! 
Locatie  | CBS Melodie

  Handvaardigheidslokaal
Tijd | 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | 4 - 6 jaar

Schilden en helmen waren onmis-

baar in de tijd van de Grieken en

Romeinen. Hier kruipen we in de huid

van gladiatoren door hun eigen

uitrusting te maken. Met karton, verf en een 

vleugje glitter ontwerpen ze een stoer schild en 

een indrukwekkende helm en leren we meer over 

de geschiedenis.

Kunstwerk in Romeinse Stijl! 
Locatie  | CBS Melodie

  Handvaardigheidslokaal
Tijd | 12.00 - 13.00 uur
Leeftijd | 7 - 12 jaar

Word een kunstenaar uit de oudheid! Ga aan 

de slag en maak je eigen mozaïek! Met gekleurd 

papier of kleine tegeltjes ontwerp je prachtige 

patronen en afbeeldingen. Maak een uniek 

meesterwerk en leer over de geschiedenis.

Maak kennis met:

Spelen met Muziek
i.s.m. Caprice Classic

Locatie  | De Buitenkamer + ouders
Tijd | 9.00 - 9.45 uur
Leeftijd | 2 - 4 jaar

Duik samen met je (klein)kind in de wondere 

wereld van muziek. De lessen zitten vol met 

betoverende liedjes, - en bewegingsspelletjes, 

ontworpen voor jonge muzikanten.

9

DE SBG
APP

WO 26
Maak kennis met: 

Muziek Match
i.s.m. Muziekschool Rijswijk

Locatie  | Don Bosco
Tijd | 14.30 - 15.30 uur
Leeftijd | 7 - 8  jaar

Kom spelen op een glimmende piano of rocken op 

een gaaf drumstel! Samen vormen we onze eigen 

band. Misschien ontdek je wel een verborgen 

talent. Wie weet is dit het begin van je muzikale 

carrière – en sta jij later op het podium van The 

Voice Kids! 

Maak kennis met: 

Kung Fu
i.s.m. Tsuyoi

Locatie  | CBS Melodie Gymzaal
Tijd | 11.00 - 12.00 uur
Leeftijd | 4 - 6  jaar

Ontdek de kunst van Kung Fu! Hier leer je hoe je 

balans vindt in je houding en jezelf stabiel houdt. 

Zelfs als je kleiner bent dan je tegenstander, kun je 

met de juiste technieken en balans jezelf effectief 

verdedigen. De stijl van Kung Fu is

geïnspireerd door de kraan-

vogel en de slang. Dit zie je

terug in de snelle, fl exibele

bewegingen van de slang

en de stabiele, gecontroleerde

houding van de kraanvogel.

Een unieke combinatie van

kracht, precisie en balans

die jou sterker en zelfverzekerder

maakt! 

DO 27
Maak kennis met:

Graffi ti
i.s.m. Skatepark Sweatshop

Locatie  | Skatepark Sweatshop
Tijd | 16.00 - 17.00 uur
Leeftijd | 7 - 12 jaar

Ben jij een echte creatieveling? Altijd al jouw eigen 

streetart willen ontwerpen en spuiten? Je leert 

verschillende technieken en stijlen kennen, van 

tags (je eigen handtekening) tot indrukwekkende 

throw-ups. En pas op: graffi ti maken is zó leuk dat 

je er geen genoeg van krijgt!

Let op! Activiteit is in Den Haag

LOCATIES EN adressen
VIND JE op ACHTERZIJDE



10

11

CURSUSSEN
De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je aan via de SGB APP.

Mountainbiken

Leeftijd:
Locatie:

1e les:

9 - 12 jaar
Parkeerterrein
Rijswijkse Hockey Club
10 maart

Maandag 16.00 - 17.00 uur

Het is tijd voor een cool mountainbike-
avontuur! Tijdens deze activiteit leer je 
hoe je veilig en vol vertrouwen afdaalt, 
strakke bochten maakt en de perfecte 
zithouding aanneemt. En natuurlijk mag 
een echte rider de noodstop niet vergeten!

Samen trekken we het Elsenburgerbos in, 
waar je volop gaat oefenen. Je ontdekt 
hoe je soepel over obstakels rijdt en krijgt 
tips om je techniek te verbeteren.

i.s.m. MTBFun

LOCATIES EN adressen
VIND JE op ACHTERZIJDE

Kung Fu

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

4 - 6 jaar
Basisschool Het Kristal
12 maart

i.s.m. Tsuyoi

Ontdek de kunst van Kung Fu! Bij Kung Fu 
leer je hoe je balans vindt in je houding 
en jezelf stabiel houdt. Zelfs als je kleiner 
bent dan je tegenstander, kun je met de 
juiste technieken en balans jezelf eff ectief 
verdedigen. Dit doe je met gerichte slagen, 
krachtige schoppen en strategische 
duwen. De stijl van Kung Fu is geïnspireerd 
door de kraanvogel en de slang. Dit zie je 
terug in de snelle, fl exibele bewegingen van 
de slang en de stabiele, gecontroleerde 
houding van de kraanvogel. Een unieke 
combinatie van kracht, precisie en balans 
die jou sterker en zelfverzekerder maakt!

Woensdag 13.30 - 14.30 uur

Schaken (beginners)

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 12 jaar
De Buitenkamer
10 maart

Maandag 16.00 - 17.00 uur

Slimme denkers opgelet! Dit is je moment 
om je eerste stappen richting Grootmeester 
in schaken te zetten. In deze cursus leer je 
de basisprincipes van het schaken, welke 
stukken er allemaal zijn en ontdek je 
verschillende strategieën. Wie weet word 
jij de volgende schaakkampioen van 
Nederland!

i.s.m. Schaakgenootschap Rijswijk

DansPret

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

4 - 6 jaar
Don Bosco
12 maart

Woensdag 14.30 - 15.30 uur

Zet je dansschoenen klaar, want het is tijd 
voor Danspret! In deze energieke en vrolijke 
cursus ontdekken kinderen op speelse wijze 
de magie van dans. Samen bewegen we 
op muziek, leren we coole danspasjes en 
maken we onze eigen kleine dansoptredens.

Met veel plezier en creativiteit werken we 
aan ritme, expressie en samenwerking.

i.s.m. Don Bosco

Spelen
met Muziek

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

2 - 4 jaar (+ouders)
De Buitenkamer
13 maart

Donderdag 9.00 - 9.45 uur

Duik samen met je (klein)kind in de 
wondere wereld van muziek. De lessen 
zitten vol met betoverende liedjes, - en 
bewegingsspelletjes, ontworpen voor 
jonge muzikanten.

i.s.m. Caprice Classic

Natuur Timmeren

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

9 - 12 jaar
Speeltuinver. Buvelio
13 maart

Donderdag 15.30 - 16.30 uur

Laat je creativiteit de vrije loop en ga 
zelf aan de slag met een hamer en zaag! 
Bouw je eigen meesterwerk, zoals een 
vogelhuisje of een insectenhotel. Het is 
superleuk om te maken, en ook goed voor 
de natuur. Pak je gereedschap en maak 
iets moois waar je trots op kunt zijn!

i.s.m. Helden van de Natuur Graffi  ti

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 12 jaar
Skatepark Sweatshop
13 maart

Donderdag 16.00 - 17.00 uur

Ben jij een echte creatieveling? Altijd al 
jouw eigen streetart willen ontwerpen en 
spuiten? Tijdens de activiteit Graffi  ti leer je 
verschillende technieken en stijlen kennen, 
van tags (je eigen handtekening) tot 
indrukwekkende throw-ups. Kom kennis 
maken met deze unieke vorm van kunst! 
Maar pas op: graffi  ti maken is zó leuk dat 
je er geen genoeg van krijgt!

i.s.m. Skatepark Sweatshop

Muziek Match

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 8 jaar
Don Bosco
12 maart

Woensdag 14.30 - 15.30 uur

Kom spelen op een glimmende piano of 
rocken op een gaaf drumstel! Samen vormen 
we onze eigen band. Misschien ontdek je wel 
een verborgen talent. Wie weet is dit het 
begin van je muzikale carrière – en sta jij 
later op het podium van The Voice Kids!

i.s.m. Muziekschool Rijswijk

 Aanmelden kan vanaf woensdag
5 februari 12:00 uur via de SBG app.

DE SBG
APPAPP

Handwerken

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 9 jaar
Don Bosco
13 maart

Donderdag 16.00 - 17.30 uur

Wil jij creatief aan de slag te gaan met je 
handen? In deze cursus leren kinderen op 
een speelse en gezellige manier de kunst 
van handwerken kennen. Haken, breien 
en nog veel meer! Samen maken we 
prachtige handgemaakte creaties.

i.s.m. Don Bosco



SCHOOL  EN WIJKACTIVITEITEN

Sportmix
Het spelen van spelletjes en doen
van allerlei sporten staat centraal 
tijdens de Sportmix.

Voor meer info mail Dennis van Beek                         D.vanbeek@haaglandenbeweegt.nl

Tijd 14.00 – 16.00 uur
Leeftijd 4 – 13 jaar
Locatie Cruyff Court Klaroenstraat

Tijd 15.30 – 17.30 uur
Leeftijd 4 – 13 jaar
Locatie Cruyff Court Klaroenstraat

vrije inloop

Tijd 15.15 – 17.00 uur
Leeftijd 4 – 8 jaar
Locatie Gymzaal CBS Melodie

DI

Kijk op de website www.happyfi trijswijk.nl en social media kanalen. 

Binnenkort starten er nieuwe gratis cursussen
voor kinderen en volwassenen van Happy Fit.
Kijk in de SBG app voor het huidige aanbod. 

In de vakantie is er
geen Sportmix

SPELREGELS
ONTDEKKERS
CURSUSSEN

• Voor de cursussen moet je je op tijd opgeven 
en natuurlijk ook op tijd betalen. Houd daar 
rekening mee. Aanmelden doe je in de SBG app 
of via www.ontdekkersrijswijk.nl

• Deelname aan de cursussen is alleen mogelijk 
wanneer de betaling voor de betreff ende 
cursus is ontvangen bij onze administratie. 

• Er wordt verwacht dat je iedere les aanwezig 
bent. Eén of meerdere keren niet verschijnen 
geeft geen recht op teruggave van geld of gratis 
deelname aan andere cursussen. Bij annulering 
na betaling is restitutie niet mogelijk. 

• Mocht de cursus niet doorgaan vanwege te 
weinig aanmeldingen, dan ontvang je hierover 
bericht en wordt het cursusbedrag zo snel 
mogelijk teruggestort.

• Bij zelf annuleren van de cursus is restitutie niet 
mogelijk.

• Activiteiten en cursussen zijn altijd zonder 
aanwezigheid van ouders tenzij anders vermeld.

• Afmelden voor één cursusles kan via de SBG-
app, via het telefoonnummer 070 307 08 11 of 
mail naar ontdekkers@Haaglandenbeweegt.nl

KuN
Je tOcH

NiEt kOmEn?
Meld je dan

op tijd af!

CURSUSSEN
De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je aan via de SGB APP.

Facebook.com/HappyFitRijswijk Instagram: @happyfi trijswijk

1313

Grieks Koken

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 8 jaar
Don Bosco
13 maart

Donderdag 16.00 - 17.30 uur

Ben jij klaar om samen met ons op een 
culinaire reis naar Griekenland te gaan? 
Doe mee met Grieks Koken en ontdek de 
heerlijke smaken van dit zonnige land! We 
gaan aan de slag met verse ingrediënten, 
leren handige kooktechnieken en maken 
de lekkerste Griekse gerechten samen.
 Schort om en handen uit de mouwen,  we 
maken er een geweldige tijd van in de 
keuken!

i.s.m. Don Bosco

12

Romeinse
Avonturen

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

8 - 12 jaar
De Natuurtuin
7 maart

Vrijdag 16.00 - 17.00 uur

Duik in de wereld van Romeinen met 
spannende activiteiten en. Heel geschikt 
voor kinderen die gek zijn op geschiedenis 
en graag actief bezig zijn in de natuur!  
De cursus biedt avontuurlijke workshops, 
zoals boogschieten, vuur maken en het 
creëren van pijlpunten van vuursteen.
Sluit je aan en beleef een onvergetelijk 
Romeins avontuur!

i.s.m. Tjebbe de Trommer

LOCATIES EN adressen VIND JE op ACHTERZIJDE

 Aanmelden kan vanaf woensdag
5 februari 12:00 uur via de SBG app.

DE SBG
APPAPP

Tijd 15.30 – 17.00 uur
Leeftijd 9 – 13 jaar
Locatie Gymzaal CBS Melodie

DO

Cruyff 
Court
Kom jij ook lekker buiten sporten?

vrije inloop

WO

In de vakantie is er geen Cruyff  ourt

VR

vrije inloop

WO

VR

Richard Krajicek 
veldje (’t Krijntje) 
Spelen, sporten en vrienden maken!

In de vakantie is er geen
Richard Krajicek Veldje

Tijd 14.30 – 16.30 uur
Leeftijd 2 – 13 jaar
Locatie RKF veldje ’t Krijntje

Tijd 14.30 – 16.30 uur
Leeftijd 2 – 13 jaar
Locatie RKF veldje ’t Krijntje

Happy fit

WO

Gymzaal CBS Melodie



HELDEN
NATUUR

van de

Mike
Mos

He!

Hoi Ontdekkers, 
Mike Mos hier
In mijn nieuwste video neem ik je mee in de wereld van 
de energietransitie. Het is superboeiend om te zien hoe 
we vandaag de dag nieuwe energiebronnen ontdekken 
en toepassen. Maar wist je dat de basis van onze kennis 
over elektriciteit al duizenden jaren geleden werd gelegd?

De oude Grieken ontdekten rond 600 voor Christus iets 
bijzonders: wanneer ze barnsteen (fossiele hars) stevig 
wreven, trok het kleine voorwerpen aan. Wat ze toen 
zagen, noemen we nu statische elektriciteit. Hoe gaaf is 
het dat deze oude ontdekkingen uiteindelijk hebben 
geleid tot de technologieën die we nu gebruiken voor 
duurzame energie?

Benieuwd hoe dit alles samenkomt
in de energietransitie? Check mijn
video door het scannen van de
QR-code en ontdek het zelf!

WOORDZOEKER
schip
speer
helm
schild
tempel
druiven
avontuur
kunst
beeld
olympisch
sterren
goden
toga

Welke letters blijven over?

JULIUS CAESAR

E C N I A S N S S
H A V O N T U U R

H E S G D E L C T
B E O I V E H H E

E C U M P M H L R
E T L I P I I I R

D T N E D O G L N
L R E E P S Y D E

G E S K U N S T O

Wist je
dat ?

De blaadjeskrans om
het hoofd van Pascal
heet een Lauwerkrans.

De witte jurk
noem je

een Toga.Is de meest bekende
dictator van het Romeinse
Rijk. Hij werd geboren in
het jaar 100 voor Christus.
Zijn neef werd na hem
keizer, onder de naam
Augustus.
Dat klinkt ook bekend!
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Overige adressen

3 Rijswijkse Schouwburg Generaal Spoorlaan 10

Cruyff Court Klaroenstraat2

Don Bosco Julialaantje 261

20 Freinetschool Parkrijk  Trilgrasstraat 4

19 Montessorischool Parkrijk Parelmoervlinderlaan 102

18 Wethouder Brederodeschool Goedendorplaan 3

Petrusschool Johan Brouwerstraat 2

Mariaschool Van Vredenburchweg 75

Elsenburgschool Labouchèrelaan 3

Rehobothschool Dr. H. Colijnlaan 3

Prins Mauritsschool Kerklaan 144

OBS Nicolaas Beets Beetslaan 97

17

16

15

14

13

12

11

10

9

OBS ‘t Prisma Daniel Catterwijckstraat 6

Brede School Stationskwartier P.C. Boutenslaan 2 

Brede School Muziekbuurt Adm. Helfrichsingel 20
aanbellen zij-ingang Schalmeistraat 15

Kindcentrum BuitenRijck Metelerkampstraat 105 

Basisschool Het Kristal Henri Dunantlaan 90

Basisschool Kronenburgh Broekslootkade 95-97

Brede School Steenvoorde Daniel Catterwijckstraat 6

8

7

6

5

4

3

2

1

De Voorde Bazuinlaan 4

GBS De Akker Trompetstraat 3

Rijswijk
Buiten

Wijk- en Speeltuinver. Buvelio  W. van Rijswijckstraat 7b

9

8

Rijswijkse Hockey Club  Lange Kleiweg 1067

Skatepark Sweatshop  Binckhorstlaan 271 Den Haag6

De Buitenkamer Dr. H.J. van Mooklaan 15
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14

2

5

19 

3

4

8

NME Natuurtuin  Hazepad 54

6

7

Richard Krajicek veldje ('t Krijntje)  van Rijnweg 5

20

9

Kindcentrum Snijders Willem van Rijswijckstraat 13

Godfried Bomansschool Wijnandt van Elststraat 1

1
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