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Parelmoervlinderlaan 102

Goedendorplaan 3
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Richard Krajicek veldje ('t Krijntje)  Zoete Aagt 7

Quadsk8   Diepenhorstlaan 10C
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Freinetschool Parkrijk  Trilgrasstraat 4

Montessorischool Parkrijk

Wethouder Brederodeschool 

Petrusschool Johan Brouwerstraat 2

Mariaschool Van Vredenburchweg 75

Rehobothschool Dr. H. Colijnlaan 3

Prins Mauritsschool Kerklaan 144

OBS Nicolaas Beets Beetslaan 97

Kindcentrum Snijders Willem van Rijswijckstraat 13

Godfried Bomansschool Wijnandt van Elststraat 1

11 SBG Campus  Dijkgraafstraat 4

Comfort Zone  Visseringlaan 2312

De Schilp Schaapweg 410

Urban Krav Maga  Schaapweg 49
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De Ontdekkers is een programma van de gemeente 
Rijswijk. Team Brede Impuls organiseert ieder 
schooljaar, samen met lokale partners, een inspirerend 
naschools activiteitenaanbod. Kinderen van 2 tot en 
met 12 jaar krijgen zo alle kansen om (verborgen) 
talenten te ontdekken. Ook in de vakanties nemen 
kinderen via de Ontdekkers gratis deel aan leuke 
sport-, cultuur-, natuur-, taal- en techniekactiviteiten.

Ken jij de Ontdekkers?

2 3

De zomervakantie zit er alweer op en wij staan te popelen om 
samen met jullie een nieuw avontuurlijk schooljaar te beginnen. 
Dit jaar is extra bijzonder, want de Ontdekkers bestaan 15 jaar! 
Dat vieren we natuurlijk met een groot feest op dinsdag 21 
oktober. In deze brochure lees je precies wat we gaan doen en 
hoe jij erbij kunt zijn – dat wil je niet missen!
En dat is nog niet alles… Omdat we 15 jaar bestaan, gaan Pascal en Milo 
dit jaar op wereldreis. Samen ontdekken we nieuwe plekken, verhalen en 
avonturen. Dit blok nemen we jullie mee naar Azië. Het grootste continent 
ter wereld, vol bijzondere dieren, eeuwenoude tempels, kleurrijke feesten 
en indrukwekkende landschappen. Van de Chinese Muur tot de jungle van 
India en van Japanse samoerai tot verhalen uit het Midden-Oosten – er is 
zoveel te beleven!
Ook dit blok staat er weer een bomvol programma voor jullie klaar! Er 

zijn inspirerende cursussen zoals Naaien, Waterpolo, Urban Krav 
Maga, Teken & Proef Japan en Bouwavontuur. Daarnaast hebben 
we vrolijke activiteiten die helemaal passen bij het thema, zoals 
Mandala’s tekenen, het Rijswijkse Kampioenschap Sumoworstelen 
en een energieke Dansworkshop met TikTok-ster Ashley Guijt. … en 
natuurlijk valt er nog veel meer samen te ontdekken!

Aanmelden kan vanaf woensdag 1 oktober om 12:00 uur 
via de SBG app of onze website.

P.S. vergeet
de Ontdekkers niet

te liken op facebook!
Facebook.com/
deOntdekkers-

Rijswijk

instagram
@ontdekkersrijswijk

Meer informatie is te vinden op
www.sbg-app.nl/handleidingen
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  WeLkOm (TeRuG)

OnTdEkKeRs!

DE SBG
APP

MELD JE AAN VOOR ALLE 
ACTIVITEITEN EN CURSUSSEN 
MET DE SBG APP
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Team de Ontdekkers

JARI
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KALENDER Hier vind je een overzicht van
alle activiteiten voor de periode
20 oktober t/m 2 januari.

CursussenSchool- en Wijkactiviteiten

Hersft-
vakantie-
activiteiten
Week 43

20 okt
-
24 okt

Week 44
t/m 1
27 okt 
- 
3 jan

Naaien
Survival Kids

12
12 

Spelletjesfeest 12

Cruyff  Court
Richard Krajicek 
veldje

15
15

Sportmix
groep 5 t/m 8

15 Cruyff  Court
Richard Krajicek 
veldje

15
15

Peutergym
Rollerskaten
Urban Krav Maga
Waterpolo

12
13
13
13

Sieraden maken
Duplo
Teken & Proef Japan

13
13
14

Sportmix
groep 1 t/m 4

15 

Gitaar

Dinsdag Donderdag VrijdagMaandag

Gitaar

Rijswijke Kampioen-
schap Sumoworstelen

9

9

Mandala’s tekenen

Naaien

Sieraden maken

Het Grote
Ontdekkersfeest

6

6

6

7 Spelletjesfeest

Teken & Proef Japan

Dansworkshop
met TikTokster
Ashley Guijt!

Natuurproeverij

8

8

8

8

Peutergym

Urban Krav Maga

Rollerskaten

Waterpolo 

7

7

7

7

14

Woensdag

AFMELDEN bij afwezigheid
Het gebeurt de laatste tijd helaas te vaak dat kinderen niet of tijdig 
afgemeld worden voor een activiteit. Houd er rekening mee dat wanneer 
u uw kind niet of tijdig afmeldt, wij het recht hebben om in de toekomst de 
toegang te weigeren tot deelname aan de gratis Ontdekkers-
activiteiten. Afmelden verloopt via de SGB-APP. 

DE SBG
APP

Via de SBG App kun je in één keer je kind of kinderen

aanmelden voor verschillende activiteiten en cursussen.

Zet de app alvast op je telefoon. Je kunt deze downloaden

in de App Store of Play Store.

AANMELDEN VOOR ACTIVITEITEN
LIKE ONZE FACEBOOK
PAGINA EN BLIJF OP 
DE HOOGTE VAN ALLE 
ACTIVITEITEN!

Geef je op en

DOE MEE!
Geef je op en

DOE MEE!

WOENSDAG
9 OKTOBER

12.00 UUR
kan jij je weer

aanmelden voor de
leukste activiteiten

en cursussen.

DOE MEE!

09:32

134 likes

kan jij je weer
aanmelden voor deleukste activiteiten

en cursussen.

WOENSDAG   4 december
12.00 UUR

WOENSDAG7 FEBRUARI
12.00 UUR
kan jij je weer

aanmelden voor deleukste activiteiten
en cursussen.

Hey Ontdekker!

Vakantieactiviteiten
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VERDIEN GRATIS KAARTEN
VOOR HET SPRINGFESTIJN!

PAG
11

Sportmix
groep 4 t/m 8

15 



DI 21
Het Grote Ontdekkersfeest!
Locatie  | Sporthal De Schilp
Tijd | 13.00 - 16.00 uur
Leeftijd | 2 - 14 jaar

Dit jaar bestaan de Ontdekkers 15 jaar en dat 

vieren we met een feestelijke spelmiddag vol 

plezier! Kom langs en geniet van een middag met 

springkussens, een stormbaan, Oud-Hollandse 

spellen en nog veel meer leuks. Het belooft een 

gezellige dag te worden voor jong en oud – dus 

zorg dat je erbij bent!

 Aanmelden kan vanaf woensdag
1 oktober 12:00 uur via de SBG app.

De vakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je aan via de SGB APP.

066

LOCATIES EN adressen VIND JE op ACHTERZIJDE

WO 22
Maak kennis met: 

Peutergym
i.s.m. Sportief Onderwijs

Locatie  | Parkrijk - Gymzaal
Tijd | 9.30 - 10.15 uur
Leeftijd | 2 - 4 jaar (+ouders)

Ga samen met je (klein)kind op ontdekkingstocht 

in de wereld van bewegen. Springen, klauteren, 

rollen en dansen – alles mag!  Spelletjes en 

leuke oefeningen die de motoriek en het zelf- 

vertrouwen van je kindje stimuleren.  Samen 

plezier maken staat centraal, terwijl je kleintje op 

een veilige manier leert bewegen en ontdekken. 

Vind je het leuk? Dan kun je je daarna inschrijven 

voor de cursus.

Maak kennis met: 

Urban Krav Maga
i.s.m. Urban Krav Maga

Locatie  | Urban Krav Maga
Tijd | 10.00 - 11.00 uur
Leeftijd | 4 - 6 jaar

Heb je ooit gehoord van Krav Maga? Dit is een 

populaire vorm van zelfverdediging, waarbij je op 

een leuke, speelse en intensieve manier leert hoe 

je jezelf kunt verdedigen. Krav Maga is  een stoere 

sport die geschikt is voor iedereen, dus waarom 

zou jij het niet proberen? Onder begeleiding 

van ervaren trainers leer je hoe je jezelf kunt 

beschermen en je zelfvertrouwen kunt vergroten. 

Wist je dat ?
Van alle tijgers die er rondlopen 
op de wereld, 60% in het wild in 
India leven.

Dat zijn heel veel tijgers!

MA 20
Maak kennis met: 

Mandala’s tekenen
Locatie  | CBS Melodie -  
   Handvaardigheidlokaal
Tijd | 9.30 - 10.30 uur
Leeftijd | 6 - 8 jaar

Tijd | 10.45 - 11.45 uur
Leeftijd | 9 - 12 jaar

Ontdek hoe leuk en ontspannend het is om je 

eigen mandala te maken! Met kleuren, vormen 

en patronen teken je een uniek kunstwerk dat 

helemaal van jou is.  Mandala’s tekenen geeft 

rust én ruimte voor creativiteit. Iedereen kan 

meedoen, ervaring is niet nodig.

Maak kennis met: 

Naaien
i.s.m. Don Bosco

Locatie  | Don Bosco
Tijd | 13.30 - 14.30 uur
Leeftijd | 9 - 12 jaar

Vind jij het leuk om met je handen iets te maken? 

Hier ga je aan de slag met naald, draad en stof. 

Je leert stap voor stap hoe je kunt naaien en 

maakt zelf een leuk project, zoals een kleine tas, 

kussen of knuffel. 

Het is helemaal niet moeilijk, je zult zien dat je 

snel iets moois in elkaar zet! Samen met andere 

kinderen werk je aan vrolijke en creatieve ideeën. 

Na de kennismakingsles ga je natuurlijk met je 

eigen creatie naar huis. Vind je het leuk? Dan kun 

je je daarna inschrijven voor de cursus.

MA 20
Maak kennis met: 

Sieraden maken
i.s.m. Don Bosco

Locatie  | Don Bosco
Tijd | 13.30 - 14.30 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Ben jij dol op kralen, kleuren en glitters? In 

deze kennismakingsles sieraden maken leer je 

hoe je zelf de mooiste armbandjes, kettingen 

en sleutelhangers kunt ontwerpen.  Je ontdekt 

verschillende technieken en leert hoe je kralen en 

draad op een creatieve manier kunt combineren.

 Iedereen werkt op zijn eigen manier, dus je kunt 

jouw sieraden helemaal naar je eigen smaak 

maken.  Het resultaat: unieke en vrolijke sieraden 

die je zelf hebt bedacht en gemaakt. 

Natuurlijk mag je je creatie mee naar huis nemen 

of cadeau geven aan iemand anders. Vind je het 

leuk? Dan kun je je daarna inschrijven voor de 

cursus.

WO 22
Maak kennis met: 

Rollerskaten
i.s.m. Quadsk8

Locatie  | Quadsk8
Tijd | 15.30 - 16.30 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Wil jij leren rollerskaten als een pro? In onze 

speelse en avontuurlijke lessen leer je rollen, 

remmen, draaien en zelfs op één been rijden! 

Met spelletjes en oefeningen verbeter je je balans 

en kracht. En wie weet rol jij straks wel door de 

straten van Rijswijk!

Maak kennis met: 

Waterpolo
i.s.m. Waterpolo Residentie

Locatie  | De Schilp
Tijd | 18.00 - 18.45 uur
Leeftijd | 7 - 12 jaar

Hou je van zwemmen én een uitdaging? Kom 

dan waterpolo proberen! Sprinten in het water, 

samenspelen met je team en natuurlijk scoren 

in het doel – waterpolo is spannend, sportief en 

superleuk. Of je nu al goed kan zwemmen of 

gewoon zin hebt in een nieuwe sport, iedereen 

kan meedoen. Trek je badkleding aan en duik 

erin!
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Let op!  Zwemdiploma B verplicht
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Wist je dat ?

Maak kennis met: 

Gitaar
i.s.m. Trias - Centrum voor de Kunsten

Locatie  | Huis van de Stad
Tijd | 11.00 - 12.00 uur
Leeftijd | 7 - 12 jaar

Ontdek de magie van de gitaar en word een 

echte rockster!  Altijd al gitaar willen spelen? Dit 

is je kans! Pak die coole gitaar en voel hoe het 

is om een echte gitarist te zijn. Tijdens onze te 

gekke lessen leer je samen spelen, goed luisteren 

en natuurlijk geweldige muziek maken. En het 

mooiste? Je krijgt persoonlijke begeleiding van 

onze supertoffe leraar, die je helpt om nóg beter 

te worden. Dus waar wacht je nog op? Schrijf je 

snel in en laat jouw innerlijke rockster stralen!

VR 24

DO 23
Maak kennis met: 

Spelletjesfeest
Locatie  | De Buitenkamer
Tijd | 9.30 - 10.30 uur
Leeftijd | 7 - 8 jaar

Tijd | 11.00 - 12.00 uur
Leeftijd | 9 - 12 jaar

Hou jij van spellen en nieuwe uitdagingen? In 

deze kennismakingsles ontdek je allerlei leuke 

spelletjes, van bordspellen tot kaartspellen en 

meer! Samen met andere kinderen speel je, leer je 

strategieën en heb je vooral veel plezier. Tijdens 

de les staat een nieuw avontuur klaar, dus het 

blijft spannend en afwisselend. Vind je het leuk? 

Dan kun je je daarna inschrijven voor de cursus 

om nog meer spellen te ontdekken!

Maak kennis met: 

Teken & Proef Japan
i.s.m. Tolk Talks

Locatie  | Wijkcentrum Te Werve
Tijd | 11.00 - 12.00 uur
Leeftijd | 6 - 9 jaar

Altijd al willen weten hoe sprookjes

en smaken uit Japan samenkomen? In deze 

bijzondere kennismakingsles maak je een reis 

naar Japan. Je hoort een spannend verhaal of 

sprookje, proeft een typisch Japans gerechtje 

dat je samen maakt (zoals rijstballen), en vertaalt 

het daarna in je eigen tekeningen. Zo ontdek je 

spelenderwijs de cultuur, verhalen en smaken 

van Japan. Vind je het leuk? Dan kun je je daarna 

inschrijven voor de cursus om nog meer te 

ontdekken!

HERSFTVAKANTIE
ACTIVITEITEN

De vakantieactiviteiten zijn gratis. Meld je aan via de SGB APP.

DO 23
Dansworkshop met
TikTok-ster
i.s.m. Expeditie Rijswijk

Locatie  | SBG Campus
Tijd | 13.00 - 14.00 uur
Leeftijd | 10 - 14 jaar

Altijd al willen dansen zoals op TikTok? Grijp nu 

je kans! Tijdens deze speciale workshop leer je 

de leukste moves rechtstreeks van Ashely Guijt, 

bekend van TikTok. Samen maak je plezier, leer 

je nieuwe danspasjes en laat je jouw eigen talent 

stralen.

Natuurproeverij
i.s.m. Helden van de Natuur

Locatie  | Natuurtuin
Tijd | 14.00 - 16.00 uur
Leeftijd | 4 - 12 jaar

Ontdek samen met je ouders of verzorgers 

hoe leuk de natuur kan zijn! Tijdens de 

Natuurproeverij ga je creatief aan de slag met 

natuurlijke materialen, leer je hoe je water kunt 

zuiveren, ontdek je hoe je kunt navigeren in de 

natuur én staat er nog een verrassingsactiviteit 

op je te wachten. Een gezellige middag vol 

avontuur, creativiteit en ontdekkingen in de 

buitenlucht!

•  Voor de vakantieactiviteiten moet je je op tijd 
opgeven. Houd daar rekening mee. Inschrijven 
doe je via de SBG app.

• Als je niet kunt komen, meld je dan zelf 
af in de SBG app. Zo kan iemand van de 
reservelijst mee doen.

• Vanaf 10 minuten voor de start van de 
activiteit gaan de deuren open. Mocht je te 
laat komen kan het zijn dat de deur niet meer 
open gedaan kan worden.

SPELREGELS
HERFSTVAKANTIE
ACTIVITEITEN

KuN
Je tOcH

NiEt kOmEn?
Meld je dan

op tijd af!

•  Activiteiten en cursussen zijn altijd zonder 
aanwezigheid van ouders tenzij anders 
vermeld.

• Kijk goed naar de beschrijving bij de activiteit 
om te zien welke spullen en
materialen (zoals gymkleding)
je mee moet nemen

DE SBG
APP

Rijswijks Kampioenschap
Sumoworstelen
Locatie  | CBS Melodie - Gymzaal
Tijd | 9.30 - 10.30 uur
Leeftijd | 6 - 7 jaar

Tijd | 10.45 - 12.00 uur
Leeftijd | 8 - 9 jaar

Tijd | 13.00 - 14.15 uur
Leeftijd | 10 - 12 jaar

Trek het grote sumopak aan en stap de ring in! 

Wie duwt zijn tegenstander als eerste buiten de 

cirkel? Ga de uitdaging aan en misschien neem jij 

wel de beker mee naar huis.  Spannend, grappig 

en vooral heel leuk om te doen!

VR 24

9

 Aanmelden kan vanaf woensdag
1 oktober 12:00 uur via de SBG app.

Het in Japan beleefd is om heel hard te slurpen als je 
noodles eet. Zo weet de kok dat je het lekker vind!

LOCATIES EN adressen VIND JE op ACHTERZIJDE
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Banaan-
Sushi

jaar15

4
Hoe doe je mee?
Schrijf je ieder blok in voor één van onze spetterende cursussen. Bij de laatste les van 

ieder blok krijg je één van de magneten, als je minstens 4 lessen anwezig bent geweest.

Heb je alle vier de magneten verzameld, stuur dan een mailtje naar

Ontdekkers@haaglandenbeweegt.nl.
Je ontvangt dan van ons een toegangskaartje voor het Springfestijn

in de zomervakantie, georganiseerd door SBG Verhuur.

en ontvang GRATIS kaartjes

voor het Springfestijn!

SPAAR ZE ALLE

?

?

?

RIJSWIJK

festijn

1

4

3

2

Vul een vierkant met 4 vakjes met 
de cijfers 1 tot en met 4, zodat 
elk cijfer maar één keer voorkomt 
in ieder vierkantje, en in elk rijtje.

SUDOKU!

4

2 4 1

1 2 3

2

3

3 1

3

4

4

3

2

Wat heb je nodig?
Een wrap
Pindakaas
Een mes

Een banaan
(Gehakte) nootjes

Smeer de pinda-
kaas lekker dik
uit over de wrap

Leg de banaan
op het randje 
en rol hem in
de wrap als een 
pannenkoek

Smeer een extra
laag pindakaas
op de wrap

en strooi de nootjes er overheen

het woord sushi
‘Zure smaak’ betekend

Wist je dat ? Snijd hem
in stukjes en 
smullen!

Oplossing Sudoku

jaar15

Blok 1

Blok 1

10

11
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CURSUSSEN
De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je aan via de SGB APP.

Naaien

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

9 - 12 jaar
Don Bosco
3 november

Maandag 16.00 - 17.30 uur

Vind jij het leuk om met je handen iets te 
maken? Ga aan de slag met naald, draad 
en stof. Je leert stap voor stap hoe je kunt 
naaien en maakt zelf een leuk project, zoals 
een kleine tas, kussen of knuff el. Het is 
helemaal niet moeilijk, je zult zien dat je snel 
iets moois in elkaar zet! Samen met andere 
kinderen werk je aan vrolijke en creatieve 
ideeën. Aan het einde van de cursus ga je 
natuurlijk met je eigen creaties naar huis.

i.s.m. Don Bosco
Spelletjesfeest

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 12 jaar
De Buitenkamer
4 november

Dinsdag 16.00 - 17.00 uur

Hou jij van spellen en nieuwe uitdagingen? 
In deze cursus ontdek je allerlei leuke 
spelletjes, van bordspellen tot kaartspellen 
en meer! Samen met andere kinderen 
speel je, leer je strategieën en heb je 
vooral veel plezier. Elke les staat een nieuw 
avontuur klaar, dus het blijft spannend en 
afwisselend. Kom mee spelen en ontdek 
welk spel jouw favoriet wordt!

i.s.m. Haaglanden Beweegt

Peutergym

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

2- 4 jaar (+ ouders)
Parkrijk - Gymzaal
5 november

Woensdag 9.00 - 9.45 uur

In deze cursus gaan peuters samen 
met hun (groot)ouders/verzorgers 
op ontdekkingstocht in de wereld van 
bewegen. Springen, klauteren, rollen en 
dansen, alles mag! De lessen zijn vol 
spelletjes en leuke oefeningen die de 
motoriek en het zelfvertrouwen van je 
kindje stimuleren. Samen plezier maken 
staat centraal, terwijl je kleintje op een 
veilige manier leert bewegen en ontdekken.

i.s.m. Sportief Onderwijs

Sieraden maken

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 9 jaar
Don Bosco
6 november

Donderdag 16.00 - 17.30 uur

Ben jij dol op kralen, kleuren en glitters? In 
deze cursus leer je hoe je zelf de mooiste 
armbandjes, kettingen en sleutelhangers 
kunt ontwerpen. Je ontdekt verschillende 
technieken en leert hoe je kralen en draad 
op een creatieve manier kunt combineren. 
Het resultaat: unieke en vrolijke sieraden 
die je zelf hebt bedacht en gemaakt.

i.s.m. Don Bosco

Survival Kids

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 9 jaar
Natuurtuin
3 november

Maandag 16.00 - 17.00 uur

Ben jij klaar voor een echt avontuur in de 
natuur? Tijdens Survival Kids leer je hoe je 
buiten kunt overleven en samenwerken. We 
gaan op pad om een schuilplek te bouwen 
en knopen te leren leggen. Je ontdekt 
hoe je de natuur slim kunt gebruiken en 
krijgt stoere uitdagingen die je samen 
met anderen aangaat. Het is spannend, 
leerzaam en vooral heel leuk om te 
doen! Na deze cursus voel jij je een echte 
avonturier die nergens voor terugdeinst.

i.s.m. Plant-Aardig

 Aanmelden kan vanaf woensdag
1 oktober 12:00 uur via de SBG app. Rollerskaten

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 9 jaar
Quadsk8
12 november

i.s.m. Quadsk8

Wil jij leren rollerskaten als een pro? In 
onze speelse en avontuurlijke lessen leer 
je rollen, remmen, draaien en zelfs op één 
been rijden! Met spelletjes en oefeningen 
verbeter je je balans en kracht. En wie 
weet rol jij straks wel door de straten van 
Rijswijk!

Woensdag 15.30 - 16.30 uur

Urban Krav Maga

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

4 - 6 jaar
Urban Krav Maga
5 november

Woensdag 16.00 - 17.00 uur

Heb je ooit gehoord van Krav Maga? Dit 
is een populaire vorm van zelfverdediging, 
waarbij je op een leuke, speelse en 
intensieve manier leert hoe je jezelf kunt 
verdedigen. Krav Maga is  een stoere sport 
die geschikt is voor iedereen. Leer jezelf 
beschermen en vergroot je zelfvertrouwen.

i.s.m. Urban Krav Maga

LOCATIES EN adressen VIND JE op ACHTERZIJDE

Waterpolo

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 12 jaar
De Schilp
5 november

Donderdag 18.00 - 18.45 uur

Sprinten in het water, samenspelen met 
je team en natuurlijk scoren in het doel 
– waterpolo is spannend, sportief en 
superleuk. Of je nu al goed kan zwemmen 
of gewoon zin hebt in een nieuwe sport, 
iedereen kan meedoen. Trek je badkleding 
aan en duik erin!

i.s.m. Waterpolo Residentie

Let op!  Deze cursus start op 12 november

Bouwavontuur

Leeftijd:
Locatie:

1e les:

4 - 6 jaar
Comfort Zone
ruimte B3.01
6 november

Donderdag 16.00 - 17.00 uur

Zin om te spelen én iets leuks te leren? 
Pak je DUPLO-steentjes en ga mee 
op avontuur! Bouw een treinbaan en 
programmeer de trein, ontwerp een 
pretpark, maak fabeldieren of bouw 

torens die tot in de wolken reiken 
met Six Bricks. Zet je bouwhelm 

op en ontdek hoeveel plezier en 
creativiteit er in jou zit. Kom en 
laat zien wat jij kunt maken!

i.s.m. Happie Nezz

Let op!  Zwemdiploma B verplicht



Sportmix
Het spelen van spelletjes en doen
van allerlei sporten staat centraal 
tijdens de Sportmix.

Voor meer info mail Jeroen van Lookeren                      J.vanlookeren@haaglandenbeweegt.nl

Tijd 14.00 – 16.00 uur
Leeftijd 4 – 13 jaar
Locatie Cruyff Court Klaroenstraat

Tijd 15.30 – 17.30 uur
Leeftijd 4 – 13 jaar
Locatie Cruyff Court Klaroenstraat

vrije inloop

Tijd 15.30 – 17.00 uur
Doelgroep Groep 1 t/m 4
Locatie Gymzaal CBS Melodie

DI

Kijk op de website www.happyfi trijswijk.nl en social media kanalen. 

Binnenkort starten er nieuwe gratis cursussen
voor kinderen en volwassenen van Happy Fit.
Kijk in de SBG app voor het huidige aanbod. 

In de vakantie is er
geen Sportmix

SPELREGELS
ONTDEKKERS
CURSUSSEN

• Voor de cursussen moet je je op tijd opgeven 
en natuurlijk ook op tijd betalen. Houd daar 
rekening mee. Aanmelden doe je in de SBG app 
of via www.ontdekkersrijswijk.nl

• Deelname aan de cursussen is alleen mogelijk 
wanneer de betaling voor de betreff ende 
cursus is ontvangen bij onze administratie. 

• Er wordt verwacht dat je iedere les aanwezig 
bent. Eén of meerdere keren niet verschijnen 
geeft geen recht op teruggave van geld of gratis 
deelname aan andere cursussen. Bij annulering 
na betaling is restitutie niet mogelijk. 

• Mocht de cursus niet doorgaan vanwege te 
weinig aanmeldingen, dan ontvang je hierover 
bericht en wordt het cursusbedrag zo snel 
mogelijk teruggestort.

• Bij zelf annuleren van de cursus is restitutie niet 
mogelijk.

• Activiteiten en cursussen zijn altijd zonder 
aanwezigheid van ouders tenzij anders vermeld.

• Afmelden voor één cursusles kan via de SBG-
app, via het telefoonnummer 070 307 08 11 of 
mail naar ontdekkers@Haaglandenbeweegt.nl

KuN
Je tOcH

NiEt kOmEn?
Meld je dan

op tijd af!

CURSUSSEN
De cursussen tellen zes lessen en kosten 15 euro. Meld je aan via de SGB APP.

Facebook.com/HappyFitRijswijk Instagram: @happyfi trijswijk

1315

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

6 - 9 jaar
Wijkcentrum Te Werve
6 november

Donderdag 16.00 - 17.00 uur

In deze bijzondere cursus reizen we elke 
week naar een andere plek in Japan. Je 
hoort een spannend verhaal of sprookje, 
proeft een typisch Japans gerechtje dat 
je samen met maakt (zoals rijstballen), en 
vertaalt het daarna in je eigen tekeningen. 
Zo ontdek je spelenderwijs de cultuur, 
verhalen en smaken van Japan. Elke les is 
een nieuw avontuur vol creativiteit, smaak 
en fantasie – en aan het eind neem je jouw 
eigen kunstwerken en ervaringen mee 
naar huis!

14

Gitaar

Leeftijd:
Locatie:
1e les:

7 - 12 jaar
Huis van de Stad
7 november

Vrijdag 15.30 - 16.30 uur

Ontdek de magie van de gitaar en word een 
echte rockster! Pak die coole gitaar en voel hoe 
het is om een echte gitarist te zijn. Tijdens onze 
lessen leer je samen spelen, goed luisteren 
en natuurlijk geweldige muziek maken.
En het mooiste? Je krijgt persoonlijke 
begeleiding van onze supertoff e leraar, die 
je helpt om nóg beter te worden. Dus waar 
wacht je nog op? Schrijf je snel in en laat 
jouw innerlijke rockster stralen!”

i.s.m. Trias, Centrum voor de Kunsten

 Aanmelden kan vanaf woensdag
1 oktober 12:00 uur via de SBG app.

DE SBG
APPAPP

Tijd 15.30 – 17.00 uur
Doelgroep Groep 5 t/m 8
Locatie Gymzaal CBS Melodie

DO

Cruyff 
Court
Kom jij ook lekker buiten sporten?

vrije inloop

WO

In de vakantie is er geen Cruyff  Court

VR

vrije inloop

WO

VR

Richard Krajicek 
veldje (’t Krijntje) 
Spelen, sporten en vrienden maken!

In de vakantie is er geen
Richard Krajicek Veldje

Tijd 15.00 – 17.00 uur
Leeftijd 2 – 13 jaar
Locatie RKF veldje ’t Krijntje

Tijd 15.00 – 17.00 uur
Leeftijd 2 – 13 jaar
Locatie RKF veldje ’t Krijntje

Happy fit

Tijd 15.30 – 17.00 uur
Doelgroep Groep 4 t/m 8
Locatie Gymzaal De Piramide 

MA

Teken & Proef
Japan
i.s.m. Tolk Talks

SCHOOL  EN WIJKACTIVITEITEN



Vormgeving & illustraties: Mooiniet ontwerp
Redactie: Dennis van Beek, Ontdekkersprogrammeur

Overige adressen

3 De Buitenkamer Parelmoervlinderlaan 90

Cruyff Court Klaroenstraat2

Don Bosco Don Boscolaantje 31

Elsenburgschool Labouchèrelaan 310

9

OBS ‘t Prisma Daniel Catterwijckstraat 6

Brede School Stationskwartier P.C. Boutenslaan 2 

Brede School Muziekbuurt Adm. Helfrichsingel 20
aanbellen zij-ingang Schalmeistraat 15

Kindcentrum BuitenRijck Metelerkampstraat 105 

Basisschool Het Kristal Henri Dunantlaan 90

Basisschool Kronenburgh Broekslootkade 95-97

Brede School Steenvoorde Daniel Catterwijckstraat 6
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Wijkcentrum Te Werve  Meester D. Fockstraat 44
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NME Natuurtuin  Hazepad 5

Huis van de Stad Generaal Spoorlaan 25
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Parelmoervlinderlaan 102

Goedendorplaan 3

8

7

Richard Krajicek veldje ('t Krijntje)  Zoete Aagt 7

Quadsk8   Diepenhorstlaan 10C

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

Freinetschool Parkrijk  Trilgrasstraat 4

Montessorischool Parkrijk

Wethouder Brederodeschool 

Petrusschool Johan Brouwerstraat 2

Mariaschool Van Vredenburchweg 75

Rehobothschool Dr. H. Colijnlaan 3

Prins Mauritsschool Kerklaan 144

OBS Nicolaas Beets Beetslaan 97

Kindcentrum Snijders Willem van Rijswijckstraat 13

Godfried Bomansschool Wijnandt van Elststraat 1

11 SBG Campus  Dijkgraafstraat 4

Comfort Zone  Visseringlaan 2312

De Schilp Schaapweg 410

Urban Krav Maga  Schaapweg 49


